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Muchos creyentes encuentran
dificil mantener tiempos
prolongados de oracién como
una disciplina espiritual. A
continuacién, te presento una
forma sencilla de recordar
cinco aspectos esenciales de

la oracion. Ora meditando

en cada uno de estos cinco
aspectos, recordando que la
oracién consiste en alinear
nuestro corazén con el de Dios,
y como se explica en el quinto
aspecto, la alabanza a Dios
debe impregnar todas las areas
de nuestra vida de oracién.
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CONFESION PETICION INTERCESION
Me pongo de Le pido a Dios que Le pido a Dios

que supla las
necesidades de
los demas.

provea para mis
necesidades.
“Este es el nifo

acuerdo con Dios
acerca de mi pecado.
“Si confesamos

nuestros pecados, que yo pedi al “Oren en el Espiritu
Dios, que es Sefor,y él me en todo momento,
fiel y justo, nos lo concedio”. con peticiones

los perdonardy 1Samuel 1:27 (Nvi) Y ruegos.

nos limpiara de
toda maldad”.
1Juan 1:9 (Nvi)

Y perseveren en
oracioén por todos
los creyentes. Oren
también por mi
para que, cuando

hable, Dios me dé las

palabras para dar a
conocer con

valor el misterio
del evangelio...”.
Efesios 6:18-19 (Nvi)

Manténganse alertas
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ACCION DE
GRACIAS
Agradezco a Dios
por lo que ha hecho
en mi, a través de mi
y por mi. Le doy
gracias por las
respuestas a las
oraciones en las
vidas de los que
me rodean y por Su
obra continua en la
nacién y el mundo.
‘..dando siempre
gracias a Dios

el Padre por todo,
en el nombre de
nuestro Senor
Jesucristo”.

Efesios 5:20 (Nv1)
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ALABANZA
Permito que mi
gozo y adoracién a
Dios se expresen
en palabras. Asi
como el pulgar
puede tocar

los otros cuatro
dedos, la alabanza
debe impregnar
cada parte de mi
vida de oracién.

“iAleluya! Alaba, alma

mia, al Sefor. Alabaré
al Sefor toda mi vida;
mientras haya aliento
en mi, cantaré
salmos a mi Dios”".
Salmos 146:1-2 (Nvi)
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